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Chollas Voladoras
Soluciones en Ciclismo

Por medio de la presente Chollas Voladoras Bike Shop y el equipo Coyotes
Extreme Team y Cia., hacen una atenta invitacion para que participen en el
tradicional paseo en bicicleta de montafia en San Carlos este préximo domingo 6
de diciembre.

TERRENO

El recorrido consta de una distancia de 50 km de aventura, sobre terreno:
Pedaleable, semi-plano el 95%, arenoso (arroyos) en un 5%, no hay bajadas ni
subidas pesadas. Faunay flora del lugar segun la época del afio.

COUTA

La cuota de recuperacion es de $50.00 por persona, con derecho al
abastecimiento durante el recorrido que constara de agua, fruta, apoyo
mecanico, primeros auxilios y sobretodo transportacion en caso de no poder
continuar siempre y cuando este el vehiculo de apoyo disponible.

El RECORRIDO

El recorrido inicia en punto de las 9:00 a.m. en San Carlos en el Km. 9.5 del Blvd.
Beltrones pasando el puente en reparaciéon. Frente a la Tienda de Ciclismo
Chollas Voladoras, ahi podran dejar los vehiculos en los que se trasladen a San
Carlos. El recorrido después de iniciado seguird hacia el oriente por el boulevard
hasta la segunda glorieta donde se virara a la izquierda por un camino semi-
pavimentado y de terraceria en direccion al Norte hasta la puerta del Ejido 13 de
Julio donde se dara vuelta a la derecha y continuara por las torres de CFE.

Al llegar al siguiente cerco habra un punto de apoyo el cual les indicara girara
hacia el Norte para continuar hasta el Potrero (km. 18) donde estaréa el segundo
apoyo y primer abastecimiento. Al continuar por la vereda después de este
punto, se podré llegar al siguente punto de apoyo en el km. 24 y el participante
debera decidir si desea seguir la 2da parte del recorrido ya que es de otros 26
kms. De ser asi se le daran las instrucciones para continuar o para regresar al
punto de salida. La segunda parte del recorrido es un poco mas exigente ya que
las veredas son mas técnicas que las de la primera parte.

Ambas secciones contienen tramos donde se requiere desmontar de las
bicicletas debido alo arenoso o lo erosionado del terreno.
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Habra un punto de apoyo adicional al salir del ultimo rancho, en al km. 36. El fin
del recorrido sera en el mismo lugar donde se inicio. Contaremos con una
sombray mesas para que se re-agrupen y habra venta de alimentos en los
restaurantes contiguos (costo adicional).

Requisitos

» Tener buena condicién fisica.

= Ser mayor de 18 afios o los menores ir acompafiados de un adulto durante el recorrido.
= Pagar el monto de la inscripcion $50.00 m/n por participante



= Este recorrido es considerado con una dificultad de mediana a alta debido a la
distancia, es importante contar con cierta experiencia en jornadas mas largas de 3 horas
con descansos.

Que llevar

= Casco y guantes obligatorio.

= Blogueador solar (factor alto, 30 a 40, el tiempo bajo el sol sera mucho).

» Lentes para el sol.

» Herramienta o multiherramienta con las llaves mas utilizadas por la bicicleta.
= Una o dos cdmaras para llanta de repuesto.

Sugerencias

= Llevar agua suficiente (2 o 3 litros) en camel o botellas.

= No llevar la bicicleta un dia antes a servicio, por lo menos tres para dar tiempo a
corregir ajustes finos.

» Llevar algo de comer, barras de energia, sGndwiches, o algo de lunch.

» Céamara fotografica.

Mas informacion con: Manuel Espriu: coyotrek@yahoo.com.mx
Fernando Espriu: espriu@hotmail.com
Rafael Lopez: rafael lopez1961@hotmail.com

O al celular (622) 103-0543

LOS ESPERAMOS!
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