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Convocatoria:
BIENVENIDOS A LA
5ta. CONVIVENCIA CICLISTA RUTA RiO SONORA

28 'y 29 marzo 2009

En esta ocasion la 5ta. Convivencia Ciclista Rio Sonora crece, ya que ahora las
familias también seran las protagonistas y participaran en este magno evento de
competencia y diversion, esto gracias a que dentro de una misma jornada
contaremos con dos recorridos; un recorrido para los amantes de lo extremo en el
cicismo de montafia y otro recorrido panoramico de ruta ya que mientras los
ciclistas de montafia se introducen en senderos practicamente abandonados los de
ruta competiran en todo lo que es el recorrido panordmico que ofrece esta region
de Cananea hasta Baviacora.

En esta edicion 2009, en la categoria de montafa, el dia sabado en el recorrido
tradicional del evento, Sinoquipe a Banamichi, los ciclistas en categoria libre,
competiran por los trofeos que se entregaran a los tres primeros lugares. Con el
objetivo de convertirlo mas como reto personal, incorporamos el registro de tiempo
de recorrido individual para todos los ciclistas, mismo que publicaremos en el
informe final del evento. Para el segundo dia de montafia, continla siendo un
paseo familiar, sobre el recorrido tradicional que va desde Banamichi hasta
Baviacora.

En la categoria de ruta, esta edicion 2009 tiene la novedad de que ahora los
recorridos se modifican, para el primer dia este va desde Cananea hasta Arizpe,
una distancia de 120 km y el segundo dia desde Arizpe hasta Baviacora, una
distancia de 80 km.

Es pues, un gran pretexto para compartir en familia por el Rio Sonora, estos dias
de fiesta sonorense, tiempo de degustar nuestra gastronomia y los inquietantes
atardeceres en un recibimiento que marcara la pauta en nuestros recorridos de
aventura, haciendo de la 5ta. CONVIVENCIA CICLISTA RIO SONORA un punto de
escala en la agenda de los amantes del ciclismo y en las familias sonorenses
amantes de nuestras raices.
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RECORRIDO DE MONTARNA

Los recorridos para los dos dias, son los mismos que se han realizado en los afios
anteriores.

Recorrido de montafa, primer dia (Sinoquipe a Banamichi):

Alamo
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RECORRIDO EN RUTA

La competencia en la modalidad de ruta se efectuara sobre la carretera estatal
Ruta Rio Sonora (Cananea i Mazocahui), el primer dia serd de Cananea hasta
Arizpe, el segundo dia de Arizpe hasta Baviacora.
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CATEGORIAS

En la competencia de montafia del primer dia la categoria es libre, similar a como
se efectlan otros eventos de su tipo.

En la competencia de ruta, los participantes se podran inscribir en las categorias
Elite, Veteranos (A, B y C), Principiantes y Femenil.

DESCRIPCION DEL EVENTO

El evento se llevara a cabo en dos jornadas, el dia sabado 28 y domingo 29 de
marzo de 2008, poblaciones involucradas: Cananea, Bacoachi, Arizpe, Sinoquipe,
Banamichi, san Felipe de Jesus, Aconchiy Baviacora.
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Sabado 28 de marzo
Especialidad de montafa:

Inician las inscripciones en Sinoquipe a partir de las 8:00 A.M., para dar inicio a la
competencia a las 10:00 A.M. Es el recorrido tradicional del evento: Sinoquipe a
Banamichi. En esta ocasion y con el objetivo de convertir este recorrido en un reto
personal, se ha decidido que el primer dia sea una competencia en categoria libre,
en la cual se reconocera con trofeo a los tres primeros lugares y medalla del cuarto
al vigésimo lugar. Adicionalmente se establece el registro del tiempo de recorrido
individual, mismo que se publicara en el sitio oficial del equipo Coyotes Extreme
Team, en la seccidn de Resultados.

Este recorrido de montafia consta de 37 kilbmetros sobre un camino vecinal, de
poco uso, cuyos primeros 10 kilbmetros se pueden considerar en una escala de
"moderados" a "dificiles" pues estan marcados por una sierra que impone
aproximadamente unas tres subidas largas y de alta pendiente. Los 27 kilometros e
restantes son ligeros y los desniveles son menos pronunciados.

A lo largo del recorrido se instalaran puestos de abastecimiento a una distancia de
cada 10 kilobmetros aproximadamente, contardn con sombra, se ofrecera: agua,
bebidas isotdnicas, fruta, un paramédico o socorrista y un vehiculo 4x4 para fines
de transporte en caso de presentarse alguna incidencia.

Por cuestibn de seguridad, se implementa la verificacion de salida y llegada
individual, quien no se registre en la salida no se tomara en cuenta a la hora de
determinar los ganadores.

Los vehiculos de los participantes podran permanecer en Sinoquipe en un
estacionamiento resguardado mientras transcurre el evento, o bien podran ser
trasladados en el transporte que se pondra a disposiciobn o como es costumbre,
podran ser trasladados a Banamichi por una persona de su confianza.

El primer dia en punto de las 5:00 p.m. se cerrara el evento, en caso de requerirse,
a esa hora saldran uno o dos vehiculos "barredora™ de Sinoquipe con el fin de
transportar a Banamichi a todos aquellos participantes que a esa hora no hayan
terminado el recorrido.

Especialidad de ruta:

Las inscripciones se realizaran en la plaza central de Cananea a partir de las 8:00
A.M., para dar inicio a la competencia a las 9:00 A.M.

Este afo el recorrido de ruta se modifica con el objetivo de convertirlo en un mayor
reto para los participantes y de involucrar a las poblaciones ubicadas sobre La Ruta
Rio Sonora. Para la categoria Elite, el primer dia el recorrido va desde Cananea
hasta Arizpe, una distancia aproximada de 120 km.
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Para el resto de las categorias Veteranos (A, B y C), Principiantes y Femenil, las
inscripciones seran en la plaza de Bacoachi a partir de las 8:00 A.M., para dar
inicio a la competencia a las 9:00 A.M. EIl recorrido va desde Bacoachi hasta
Arizpe, una distancia aproximada de 55 km.

Habr4 solamente un punto de abastecimiento de liquidos en Bacoachi y seran
custodiados por patrullas de policia, asi como una ambulancia de la Cruz Roja.

En la categoria Elite, se entregaran premios en econdémico a los tres primeros
lugares, por importe de $2,500; $1,500 y $1,000 respectivamente.

Al resto de las categorias se premiaran los tres primeros lugares con trofeo a
alusiva al evento.

Se sugiere que los participantes se hagan acompafiar de alguna persona o familiar
qgue los apoye con el traslado de sus vehiculos desde Cananea hasta Arizpe y
desde Sinoquipe hasta Baviacora, el comité organizador tendr4 un vehiculo
disponible para aquellas personas que necesiten ir por su vehiculo.

Clausura del primer dia.

Se clausura el dia con una verbena familiar en la plaza de Banamichi y nos
podremos hospedar en los hoteles y casas rurales de la region.

Domingo 29 de marzo
Especialidad de montafia:

Para quienes no pudieron participar en el evento el primer dia, se abren las
inscripciones a partir de las 8:00 de la mafana, para iniciar el recorrido a partir de
las 10:00 A.M., de tal manera que puedan participar en la segunda etapa del
evento en el recorrido que va desde Banamichi hasta Baviacora.

El camino para montafia consta de aproximadamente 34 kilbmetros, los cuales se
pueden considerar dentro de una escala de "faciles” en lo que se refiere al perfil
geografico, lo cual es independiente de las condiciones climatolégicas que imperen
en ese momento, por lo cual, este recorrido se considera como un paseo familiar.

Al igual que el primer dia, se estableceran puestos de abastecimiento a lo largo del
recorrido, donde se ofrecera a los participantes: agua, bebidas isoténicas, suero
oral y fruta. En cada puesto de contard con el apoyo de un paramédico y
ambulancia de la Cruz Roja y cuatrimotos disponibles para caso de algun incidente.
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Especialidad de ruta:

Para quienes no participaron en la competencia del primer dia, las inscripciones
para todas categorias se realizaran en la plaza central de Arizpe a las 8:00 A.M.,
para dar inicio a la competencia a las 9:00 A.M.

El recorrido va desde Arizpe hasta Baviacora, una distancia aproximada de 80 km.

Los ciclistas seran custodiados por patrullas de policia, asi como una ambulancia
de la Cruz Roja.

En la categoria Elite, se entregaran premios en econdémico a los tres primeros
lugares, por importe de $2,500; $1,500 y $1,000 respectivamente.

Al resto de las categorias se premiaran los tres primeros lugares con trofeo a
alusiva al evento.

Se sugiere que los participantes se hagan acompariar de alguna persona o familiar
qgue los apoye con el traslado de sus vehiculos, el comité organizador tendra un
vehiculo disponible para aquellas personas que necesiten ir por su vehiculo a
Cananea el primer dia y a Banamichi el segundo dia.

El banderazo de salida para ruta y montafia lo realizara el Presidente Municipal de
cada comunidad.

CEREMONIA DE PREMIACION:

La ceremonia de premiacion, del primero y segundo dia, tanto de la categoria de
montafia como de ruta, se llevara a cabo a las 13:00 hr. aproximadamente del dia
domingo 29 de marzo en la plaza principal de Baviacora (Al término de los
recorridos montafia y ruta) y estara a cargo del Coordinador de Fomento al Turismo
del Gobierno del Estado de Sonora y los presidentes Municipales.

Informacion General

A En todo el recorrido existe cobertura de la compafiia de telefonia celular
Telcel.

A En cada uno de los pueblos listados abajo existen servicios de salud.

A Para las personas que deseen acampar habra un espacio destinado para
ello en la localidad de Banamichi ( solicitar informacion en el momento del
registro )

A Los hoteles y casas rurales disponibles son los siguientes
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Arizpe:
Hotel de Anza.

Cuenta con 8 habitaciones.
Tel.: (634) 341 01 12.

Banamichi:

Casa Rural Guely.
Cuenta con 7 habitaciones.
Tel.: (623) 231 01 72.

TinaMaster

Huepac:

Hotel Misioneros.
Cuenta con 6 habitaciones.
Tel.: (623) 231 51 45

(623) 231 52 53

Aconchi:

Hotel Licha.

Cuenta con 26 habitaciones
Tel: (6239 23 302 02
Baviacora:

Hotel Posada Familiar
Cuenta con 6 habitaciones
Tel.: (623) 23350 76

Requisitos

l{j SONORA
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Hotel Cachanilla.
Cuenta con 7 habitaciones.
Tel.: (634) 341 02 10.

Hotel Posada Rio Sonora
Cuenta con 9 habitaciones
Tel.: (623) 231 0259.

Casa Rur al i E|l Ranchoo.
Cuenta con 6 habitaciones

Tel.: (623) 23 15 205

Hotel Casa Blanca
Cuenta con 9 habitaciones
Tel: (623) 23 303 03

Hotel San Francisco.
Cuenta con 4 Habitaciones.
Tel.: (623) 23 3 51 24.

A Tener buena condicion fisica.
Ser mayor de 18 afos o los menores ir acompafados de un adulto durante

el recorrido.

A
A Pagar el monto de la inscripcion $300.00 m. n. por participante
A

Que llevar

T I > I

Lentes para el sol.

Casco y guantes obligatorio.
2 cambios de ropa para pedalear.
Bloqueador solar (factor alto, 30 a 40, el tiempo bajo el sol sera mucho).
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Herramienta o multiherramienta con las llaves mas utilizadas por la bicicleta.
Una o dos camaras para llanta de repuesto.

Ropa y calzado comodo para después de la jornada.

Sleeping bag y carpa de campafia (en caso de utilizar el a&rea de camping).
Articulos de aseo personal, cepillo de dientes, jabdn, toallitas himedas, etc.
Camelback u otro sistema de hidratacion

T I I I I I

Sugerencias

Llevar consigo agua suficiente (2 o 3 litros).

No llevar la bicicleta un dia antes a servicio, por lo menos tres para dar
tiempo a corregir ajustes finos.

Llevar consigo algo de comer, barras de energia, sandwiches, o algo de
lunch.

Llevar un pequefio botiquin.

Radios de frecuencia familiar (FSR tipo talk about motorola).

Navaja de hoja abatible.

Camara fotogréfica.

Lampara de mano.

S5 S5 S5 S N S %

NOTA: EN LA RUTA DEL RIO SONORA O EN CUALQUIER PUEBLO, USTED
PUEDE ENCONTRAR CUALQUIER TIPO DE COMIDA Y DE BEBIDAS, NO ES
NECESARIO LLEVAR DESDE HERMOSILLLO AHi ENCONTRARA TODO LO
QUE USTED BUSQUE

ESTIMULOS PARA LOS PARTICIPANTES
En esta ocasion los participantes gozaran de importantes beneficios:

A El dia domingo se premiara a los tres primeros lugares de cada
categoria de la competencia de ruta de ambos dias y a los primeros 20
ciclistas de montafa de la competencia del dia sabado.

A En la carrera de montafia del dia sabado, se entregara trofeo a los tres
primeros lugares y del cuarto al vigésimo lugar se premiara con medalla
alusiva al evento.

A En la carrera de ruta, todos los participantes inscritos en la categoria
Elite tendran la oportunidad de ganar los siguientes premios, el primer
lugar $2,500.00, el segundo lugar $1,500.00 y el tercer lugar $1,000.00,
en la competencia de cada dia, y

A Trofeo a los tres primeros lugares de las categorias Veteranos,
Principiantes y Femenil, de cada dia.

A Jersey conmemorativo del evento para los primeros 200 participantes
inscritos tanto de ruta como de montafia.
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Para mayor informacion y noticias del evento, visite los sitios oficiales
www.coyotes.com.mx o0 bien www.visitasonora.com o favor de
comunicarse a los teléfonos: (662) 2170772 6 2170784 del Club Coyotes.

Participa en la 5ta. CONVIVENCIA CICLISTA RUTA RIO
SONORAI!L.....

INSCRIPCION:

Cuota de recuperacion: $300.00

Para facilitar la pre inscripcién, se pone disponible la opcion con depdsito
bancario, mismo que se describe mas adelante, también abrimos la opcion de
pre inscripcion en Hermosillo, la mesa de inscripciones se colocara en la
terraza del restaurante del Motel Bugambilias, el dia miércoles 25 de marzo de
2009, de las 18:00 a 20:00 hr. y las mesas de inscripcion en sitio seran
ubicadas en la plaza del principal de Cananea, Bacoachi y Sinoquipe el dia
sabado 28 de marzo y en Arizpe y Banamichi el dia domingo 29 de marzo, a
partir de las 8:00 A.M.

Para la pre inscripcion por depdsito bancario, favor de realizar su depdésito al
siguiente numero de cuenta - 60513416171 - en Banco Santander a nombre de:
Rodrigo Murillo Vega. Una vez cubierto el depdésito conserve su comprobante de
pago o ficha ya que con el se le asignara su numero de participacién en el evento.

Para el control de su pre inscripcion, favor de enviar correo electrénico indicando el
nombre, equipo y nimero de operacion bancaria de su depésito, a la direccion:

registroriosonora@hotmail.com

Favor de llenar la solicitud de inscripcion y liberalidad, mismo que se anexa a este
texto.

Equipos participantes en la 4ta. Convivencia Ciclista Rio celebrada en
octubre de 2008:

Chureas.

La Jolla.
NORSON.

P&S Specialized
Tremos

Linces
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Cascabeles

Lobo Aventurismo
TriSon

Horcones

Yukas
Independientes

Coyotes

Jersey conmemorativo del evento, para los primeros 200 ciclistas
inscritos, ya sea en montafia o ruta:
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AUSPICIADORES:

Gobierno del Estado de Sonora.
Fomento al Turismo.

Turismo Rural.

Instituto del Deporte de Hermosillo
Metallurg

La Romana

Powerade

Sabritas

Soots Reconocimientos

Astro Lub

Connecticut Electric

Aquapac

MYDSA

Qualisys

Grupo Bujanda Recicladores
Tecate

Cerrajeria Pitic
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Organizadores del evento:

Fomento al Turismo del Gobierno del Estado de Sonora.
Presidencia Municipal de Cananea.

Presidencia Municipal de Arizpe.

Presidencia Municipal de Banamichi.

Presidencia Municipal de Baviacora.

Presidencia Municipal de Aconchi.

Presidencia Municipal de Bacoachi.

Equipo Coyotes Extreme Team



